
liber
actiunea co a aerului asupra
organizmul eratura,umiditatea
, mi q carea vintului, r adialia solard,pre siunea
barometricd.

haloterapie ( tratament in mina salind
construitd din blocuri de sare din
pegtera naturald din mun{ii Ural ) :

expozilra 30 minute treptat creste
timpul p6nd Ia 1,5-2 ore zilnic sau peste
ozi

30-r20 I 8-r6

8 Balneoterapie-utilizarea externd a apei
minerale de la sursd

- bdi curative cu apd minerald de la
sursd :

utilizare externd,actiune general6

,temperatura apei 37-38 'C,peste o zi

15 .l
B

9 Hidroterapie-utili zare externd a apei
obignuite cu scop curativ cu diverse remedii
curative

- bai curative cu apd obignuitd cu
remedii curative-sare de mare ,extract de salvie
,conifbre, iod-brom s.a
utilizar e externd, acli une general 6,t emp eratura. ^- ^^ o^aper37-38 "C ,peste o zi

t5-20
6

- Inot liber in bazin cu apa obignuita
utrhzar e externd, ac !i un e

generalS,temperatura apei 23-25 0 
C

perioada caldd a anului ,28-32 'C perioada
rece a anului, in grup 12 persoane ,peste o
zi

t5 I 8

10 Hidropatie -utllizarea apei minerale sau
obignuitd in scop curativ

-du guri curative-u tllizar e externd, acti une
locala qi generald ,temperatura apei
36-38 'C,peste o zi

2-5 I 8

11 Kinetoterapie
- Kinetoterapie dozatd, individuala
- Kinetot'erapie dozatd, in grup (3-4

persoane) ,peste o zi

25-30
35-40

I

1

8

8

t2 Fizioterapie: gedinle de fizioterapie dupa
indicatii medicale:

electroterapie, magnitoterapi e,

mecanoterapie, fototerapie,inclusiv terapie

8

minute
pentru
o

1-3 8-
24


